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DIE VERMAHLUNG VON LASER UND HYALURONSAURE
HEISST BYONIK. SIE REDUZIERT FALTEN, POLSTERT
AUF, VERFEINERT DIE POREN — ALLES OHNE SPRITZE
UND SKALPELL, DAFUR MIT SOFORTIGER WIRKUNG.

Schweizer Illustrierte Style: Wie funktioniert Byonik?

Dres. Christine und Jens Otte: Das Gesicht, der Hals, das
Dekolleté oder die Hinde werden zuerst mit einem Kalt-
laser behandelt. Dieses Licht regt die Stoffwechselaktivitit
in den Zellen an. Freie Radikale und sonstige Schadstoffe

werden herausgeschleust. Danach wird reine Hyaluronsiure
in die Haut massiert. Dieses spezielle Gel sorgt dafiir, dass
in der Haut wieder Wasser gebunden werden kann. Der

Effekt ist sofort nach der Behandlung sichtbar.

Fiir wen ist die Methode gedacht?

Sie spricht zwei Gruppen an: Die einen wollen Byonik als

Dauertherapie, andere suchen einen Frische-Kick fiir einen

besonderen Anlass. Die Behandlung macht durchaus auch bei
jungen Leuten Sinn. Byo-
nik verfeinert die Poren,
und die Hyaluronsiure-
Speicher werden aufgefiillt.

DRES. CHRISTINE UND JENS OTTE, Plastische und
Asthetische Chirurgen, fithren eine Beautyklinik in Ziirich.

Welche Resultate konnen erwartet werden?

Die Elastizitit und das Hautbild allgemein werden verbessert.
Byonik verhilft zu einer dickeren Haut. Auch Couperose oder
kleine Hautflecken, aber auch Knitterfiltchen um Augen oder
Mund werden gemildert. Gegen tiefe Falten hilft Byonik nicht.

Fiir wen eignet sich Byonik nicht?

Patienten mit einer Lichtallergie oder Krebs sollten sich nicht
behandeln lassen. Bei Menschen mit einem Herzschrittmacher
diirfen keine Anwendungen im Dekolleté-Bereich gemacht
werden.

Wie lange gehts, und wie lange hilts?

Die komplett schmerzfreie und angenehme Behandlung dau-
ert ungefihr finfzig Minuten, die Wirkung hilt bei regel-
missiger Anwendung vier bis sechs Wochen an.

Hilft Byonik auch bei Hautkrankheiten?

Wir behandeln auch Ekzeme, Neurodermitis oder Herpes.
Nach Facelift-Operationen zum Beispiel beschleunigt Byonik
die Wundheilung. Es gibt weniger Schwellungen oder Blut-
ergiisse nach Schénheitsoperationen.

Was muss man nach einer Behandlung beachten?

Die Patientin sollte einzig in den folgenden zwei Tagen tiglich
bis zu zwei Liter Wasser oder Kriutertee trinken. Das Resul-
tat wird dadurch noch verbessert. Sonst gibt es nichts weiter
zu beachten. Es braucht weder einen besonderen Sonnenschutz

noch eine Nachbehandlung.
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