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AGE REPAIR MIT LASER UND
GEL. WIE WIRKUNGSVOLL
IST DAS BYONIK-VERFAHREN?

twas mulmig ist mir schon zumute auf dem Weg

zur allerersten Faltenbehandlung in meinem

Leben. Und dann auch gleich mit Hyaluron-

siure und Laser! Beide Begriffe wecken keine

positiven Assoziationen in mir. Vor welchen Ne-

benwirkungen ich wohl gleich gewarnt werde? Im Aufzug-

spiegel begutachte ich mein Gesicht: Wo lasse ich den Ein-

griff blof am gefahrlosesten vornehmen? Wo, frage ich mich
plotzlich, habe ich ihn iiberhaupt notig?

Im Miinchner Institut Happy Aging empfingt mich die

Kosmetikerin Birgit Heuschneider zum Versuchstreatment

mit einer Uberraschung. Bei der BegriiBung
schaut sie mir intensiv in die Augen und meint:
..Sie brauchen das ja eigentlich nicht!" Da ich das
neue, in Deutschland entwickelte Verfahren aber
kennenlernen méchte, entschlieBen wir uns, den
Test an den Linien um die Augen durchzufiihren.
ier offenbart sich sofort der grifite
Vorteil der Byonik-Methode: Es
wird nicht gestochen, nicht ge-
schnitten, nicht abgehobelt — nur
gecremt. ,Rund um die Lippen,
um die Augen und auch an Hals, Dekolleté und
Hiinden lisst sich der Hautzustand signifikant
verbessern”, sagt Byonik-Geschiftsfiihrerin An-
gela Frommer. Knitterfiltchen wiirden durch die
Zunahme des Hautvolumens geglittet. Pigment-
flecken durch das Laserlicht aufgehellt, das auch
bei Couperose und Narben iiberraschende Resul-
tate erzielt hitte.

Doch zuriick zu meinen Filtchen: Hyaluron-
sdure, erfahre ich, sei ein natiirlicher Stoff, der
hochste Fihigkeiten besitze, Wasser zu binden.
Seine korpereigene Pro-
duktion ldsst mit dem Alter
dramatisch nach. Seit lin-
gerem wird er zur Aufpols-
terung von Falten gespritzt
und immer ofter von Kos-
metikfirmen in  Cremes
verwendet. Ob damit wohl
auch diese Furche, die ich neuerdings beim
Lachen unter dem rechten Auge habe, zum Ver-
schwinden gebracht werden kann?

Die Kosmetikerin reinigt zuerst mein Gesicht
mit heiBen Kompressen. Dann triigt sie mit den
Fingern groBziigig rund um die Augen ein leicht
erwirmtes Gel aus der Ampulle auf. Es enthiilt reine Hya-
luronsiure auf Glycerinbasis. Sie klemmt mir eine kleine
Schutzbrille vor die Augen und schaltet dann den Kalt-
flichenlaser an. Er sieht aus wie eine Lupe. Drei Punkte
bestrahlen mit 80 Milliwatt eine geschliffene Linse, die das
Laserlicht gleichmiBig auf ein 4,5 Zentimeter kleines Areal
streut. Sekundenlang fihrt die Kosmetikerin damit ums Auge,
bis das Gel eingezogen ist. Dann massiert sic erncut ange-
wiirmtes Gel ein, und wieder wird der Laser eingeschaltet.
Die Prozedur ist duBerst angenehm, ich entspanne mich vil-
lig. Kein Vergleich zum hohen Surren des Ultraschallgeriits,
das bei manchen Beautymethoden die Wirkstoffe einschleu-
sen soll, bei mir aber vor allem die Herzfrequenz erhoht.

Doch weshalb braucht es dieses aufwendige Vorgehen mit
Laser, warum wirkt das Gel aus der Ampulle intensiver als
eine Creme? Ich erfahre: Hyaluronsiure ist ein besonders
langkettiges Molekiil. Um in einen Cremetopf zu passen.
muss es zerhackt werden — und setzt sich anschlieBend natiir-
lich nicht mehr zusammen. Fiir das Byonik-Verfahren wird
dem Molekiil Wasser entzogen, damit es an Volumen verliert.
Ein patentgeschiitzter Prozess miniaturisiert es weiter, bis es
durch pures Einmassieren in tiefere Hautschichten ein- —
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dringen kann. Die Energic des Kaltflichenlasers reaktiviert
es, so dass es wieder auf die urspriingliche GroBe aufquillt
und dadurch die Falten glittet. Das Laserlicht stimuliert
auBerdem den Stoffwechsel der Haut und regt die Bildung
von Kollagen an. ,Viel trinken!" ist wegen des enormen
Dursts der HA-Siure meine Hausaufgabe fiir die néchsten
zwei Tage. Erst dann wird der Wirkstoff
RFOL.G seine maximale Ausdehmfng erreicht
i ~ haben. Bei Erstanwenderinnen kann
S(J}—I()\ fur ein optimales Ergebnis nach vier
NACH EIN ER Tagen ?ine Z\:vcitc. je nach Hautz‘usta{ld
SRS ., sogar eine dritte Behandlung nétig sein,

SI'l /4[ \( » um die Reservoirs perfekt aufzufiillen.

Der spannende Moment: das Abneh-
men der Schutzbrille. Noch bevor ich den Spiegel gereicht
bekomme, spiire ich die Verinderung. Meine Augen fithlen
sich ausgeruht an, strahlend, die gesamte Augenpartie ist
ungewohnt straff. Der Spiegel bestitigt: Ich sehe erholt aus
wie nach einem ausgiebigen Schlaf. Eigentlich besser, denn ich
entsteige dem Bett morgens normalerweise recht verquollen.
Wie versprochen ist der Anti-Falten-Effekt am niichsten
Tag sogar noch stirker. Die Byonik-Methode eignet sich also
ideal vor groBen Auftritten. Ich empfinde sie nicht nur als
Beauty-, sondern auch als Stimmungsbooster. Die néchsten
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BRRGHT EYES SUPRLES.
o

zu minimieren. 1 Mit Perlenprotein: ,5ea Creation Eye Cream" von
Babor, 115 €, 2 Polstereffekt: ,Wrinkle Lab Eye & Lip Cream"” von Lan-
caster, 45 €. 3 Doppelwirkung: Maske & Creme von Kenzoki, 62 €.

TAGES-PROGRAMM 1 Formula 9 Fir-
ming Gel" von Bioque regt die Kollagen-
synthese an, 100 €.
1, Hydra-Global” von
Sisley enthalt Mala-
chitextrakt, der den
Wasseraustausch der
Zellen stimuliert, p

143 €. 3 Substiane” 1
von La Roche-Po- B\Egm-

say starkt die Struk- | a5l 02 uasem

tur reifer Haut, 28 €. i

TRANSVITAL

VOGUE BEAUTY

Tage brauche ich keinen Kaffee, um morgens wach zu wer-
den, und die Augen fiihlen sich nach einem Arbeitstag am
Computer nicht miide an. Und die Kerbe unten rechts? Hat
sich tatsiichlich zu einer Linie verfeinert.
er Preis einer Sitzung liegt bei 140 Euro. Nach
vier bis sechs Wochen verfliichtigt sich der
Effekt. Fiir dauerhafte Resultate miisste das
Treatment folglich fast monatlich eingeplant
werden. Immerhin: Die Methode erzeugt sofort
sichtbare Ergebnisse und ist frei von Nebenwirkungen. In
Spanien arbeiten schon die renommiertesten Kosmetikinsti-
tute damit, in Hongkong gibt es bereits ein Ausbildungszen-
trum, der Beautymassenmarkt Siidkorea ist das néichste Ziel.
Erfinder des Verfahrens ist ein 68-jihriger deutscher Tech-
niker, der sieben Jahre daran tiiftelte, das Hyaluronmolekiil
so weit zu mikronisieren, dass es in die Basalzellschicht der
Haut gelangen kann — und dass es sich dort wieder aus-
dehnt. Wie der gelernte Akustikingenieur iiberhaupt auf die
Hyaluronsidure gekommen ist? Aus Liebe. Seine Lebens-
gefiihrtin, eine Kosmetikerin, hatte ihn gefragt, ob er nicht
einmal eine Idee hiitte, wie sich der Wunderstoff flichig
einsetzen lieBe. Bernina Kocn

Infos und Adressen von Instituten, in denen Byonik angeboten wird, unter
www.byonik.net, Telefon 089/31 0991 44.

STRESS-KILLER Seren
beugen Zellschaden vor
und lassen die danach
aufgetragene Creme in-
tensiver wirken. 1 Bio-
Performance Super Re-
fining Essence” von Shi-
seido, 78 €. 2 .Tum-
around Concentrate”
von Clinique, 48 €.3 Re-
Nutriv Revitalizing Com-
fort Serum“ von Estée
Lauder, 159 €.

HIGHTECH Das Gerat
JRestorelite®  schleust
Licht mit einer Wellen-
lange von 1072 nm in die
Haut — Tranensacke und
Augenfalten sollen damit
reduziert werden, 395 €.
wwwi.restorelite.de.

WAKE-UP
CALL Masken
beleben mude
Haut sofort.

1 Perfecting
Radiance Mask"
von Transvital,
126 €.2 Max
Cell Lifting
Mask” von Wun-
derkind, 58 €.
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